
13h30
14h00

Horaires Hauteur Longueur Perche Disque Javelot Marteau

14h30 BF MF BF/MF MM BM BM/MM
(1,25Kg) (500g) (3Kg/4Kg)

100mH MM (0,84) 14h45

80mH MF (0,76) 15h00

50mH BM (0,65) 15h15

50mH BF (0,65) 15h30

15h45 BM MM BM/MM MF BF BF/MF
(0,8Kg) (400g) (2Kg/3Kg)

1000m MF 16h00

1000m BF 16h10

1000m BM 16h20

1000m MM 16h30

2000m Marche BF/BM 16h40
3000m Marche MF/MM

120m MF 17h10

120m MM 17h20

Fin réunion 17h30

Maillot de club obligatoire.
Pas d'engagement sur place.
Prévoir des épingles pour les 1000m et Marche.

  Dimanche 13 Avril 2025   ANGOULEME

Jury à envoyer avant le vendredi 11 Avril à Philippe CHAPT    (philippe.chapt@sfr.fr)

Ouverture secrétariat et confirmation courses
Mise en place du jury

Engagement avant le Jeudi 10 Avril (20h00) sur le site du COMITE 16

   1ére journée Chpts 16 Be-Mi  




