
Samedi 17 mai (14h – 18H ) 

« KID athlé » EA + Poussathlon PO 

Stade Puyguillen RUELLE  

PO EA 
14H Accueil 
14H30 échauffement 
15H Poussathlon (5 + 1  épreuves) : 

               Course 50 m 
                Saut en longueur 
                Triple saut 
                Lancer de poids 
                Lancer de vortex 

Kid athlé 

17h Course 1000m 

17H15 Relais animation en épingle 
17H30 Récompenses 

18H Fin de la rencontre 

Concours : 3 essais 

Classement individuel par sexe  (1 fiche individuelle par athlète) 

EA : kid athlé :  

Epreuves : Guépard bondissant, 30m, lancer loin (vortex),  de balles de précision, saut en 
longueur et à la perche.  

Classement en équipes de 6 à 10… 




