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Débriefing formation pouss’athlon 
et formation fédérale 

Contexte :  
 
Suite aux assises jeunes qui ont été organisées par la FFA au CREPS d’Ile de France les 12 et 13 
Octobre, il s’agissait de déployer davantage cet outil de transition entre poussin et benjamin. 
Le CTS Frédéric Taillard est venu voir et apporter un regard sur le principe du pouss’athlon et 
comment on pourrait mieux le déployer.nLes clubs de Jarnac et du G2A étaient présents. 
 
Le comité départemental de la Charente a souhaité exercer son rôle de présentation de cet outil 
fédéral en particulier en relais de la FFA. Les clubs et les acteurs restent libres d’incorporer cet 
outil qui semblent répondre aux attentes sociétales de la période actuelle : faire beaucoup de 
choses en peu de temps. 
 
Bilan pouss athlon :  
 
Sur la dizaine de participants, 1 à 2 personnes semblent contre l’outil.  
5 semblent convaincus sans même que l’on prenne le temps d’expliquer le pouss’athlon car les 
principes leur parlent beaucoup spontanément. 
 
Un noyau de 3 personnes questionne beaucoup l’outil et ses imperfections (à juste titre) mais sont 
pour le déployer. 
 
2 courses 2 sauts, 2 lancers ont été présentés avec quelques exercices clés de proposés pour 
préparer ces épreuves. 
 
Les participants ont installé les épreuves du pouss’athlon.Un échauffement avec les mouvements 
d’animaux incorporés et du haut du corps ont été proposés. 
 
Eléments de débat : Remarque / Pistes de réponse. 
 
-Les enfants seront toujours évalués, nous sommes évalués toute notre vie donc pourquoi cet 
outil ? Le pouss’athlon dispose bien de mesures, certes pas au centimètre près, afin de favoriser 
le temps de pratique. 
 
- 6 épreuves en gymnase ce n’est pas réaliste. Pourquoi la FFA ne proposerai-t-elle pas un schéma 
type en supposant un gymnase de 20m sur 40m ? Mais cela semble possible en optimisant 
l’espace.  
 
- Les barèmes sont très compliqués parfois ! Des adultes spécialistes ont du mal à obtenir tous les 
points au lancer de ballon par exemple. Il est possible d’adapter les barèmes si nous nous 
apercevons que les enfants ne dépassent pas les zones 1 et 2 dans l’ensemble 
 
- Cela manque de sens quand on mesure une course à partir d’un temps d’effort défini. 
Oui c’est vrai que ce n’est pas ce que l’on voit à la TV mais cet aménagement permet 8 à 10 
passages et sur des parcours adaptés aux ressources de chacun en seulement 15 min. 
-Le pouss’athlon permet la pratique d’activités techniques à fort impact sur la performance évitant 
ainsi de proposer de lancer 3 fois le poids, faire un 50m et 3 sauts en longueur en 3h.  
 
 Oui mais il y a les entrainements pour l’aspect quantitatif qui sont déjà en place. 
N’est-il pas urgent, même en compétition de faire passer plusieurs fois les enfants pour le 
développement de leurs ressources physiques et compléments d’apprentissage des activités à fort 
impacte techniques ? Sachant que nous avons ces jeunes 1 à 2 fois seulement par semaine. 
6 épreuves en 2h et beaucoup plus pratiquées chacune VS 3 épreuves en 3h. 

Commenté [YV1]: Pour favoriser le temps de pra1que en 
diminuant les contraintes de jugement. Et effec1vement, 
avec un barème sur 6pts, ils sont de toute façon «évalués» 

Commenté [YV2]: Tout dépend du nombre de jeunes 
présents!!! Les ateliers en salle peuvent s’organiser dans un 
espace rela1vement restreint, à moins de devoir les doubler 
ou tripler si beaucoup d’inscrits. 
Possibilité aussi en fonc1on des installa1ons d’organiser la 
course/marche de durée en extérieur. 

Commenté [YV3]: Ne pas hésiter à nous faire remonter les 
barèmes inadaptés! Il y a d’ailleurs quelques erreurs déjà 
repérées, notamment sur la ballonde où le barème en bas 
n’est pas le même que celui indiqué sur le schéma 
d’installa1on de l’atelier. 
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Il y a un classement individuel et collectif de proposés. Certes pas à la loupe du centimètre sur le 
champion des poussins… 
 
Questions sur les formations fédérales :  
 
D’après un participant, l’accès à la formation reste compliqué. Le comité précise qu’il est présent 
pour guider le stagiaire. Le numéro du comité et son mail fonctionnent bien. 
Les clubs doivent désigner un référent formation afin de préciser le parcours qu’il est nécessaire 
de faire pour obtenir une qualification reconnue par la FFA et rappeler les dates de formations qui 
auront lieu. 
 
 Le Comité précise ce parcours de formation si besoin. 
La ligue Nouvelle Aquitaine a même créé un chemin très intuitif sur son site pour guider les 
entraineurs. Le club rassure (ou pas) son entraîneur sur la prise en charge financière de cette 
formation. 
 
Des recommandations : 
 

- Adapter et ajuster les zones de points, dans tous les cas le barème reste identique pour 
toutes les équipes. On n’est pas obligé de mesurer les zones au déca. 

- Trouver une organisation et une mise en place qui permettent de dédoubler les ateliers si 
beaucoup d’équipes. 

- Privilégier les organisations à moins de 100 jeunes pour favoriser les rencontres 
localisées (2 ou 3 clubs) 

- Privilégier les épreuves moins « techniques » sur les premières rencontres 
- Arrêter le programme et le communiquer longtemps à l’avance afin de préparer les 

« épreuves » en club au moyen des situations proposées dans le livret 
- Prévoir pourquoi pas un cahier des charges de l’organisateur avec les postes à 

responsabilité 
- Prévoir systématiquement un capitaine d’équipe, un « grand » qui guidera l’équipe sur les 

ateliers entre autres 

 
Des embellissements à rajouter (si possible) : 
 

- Chasubles (ou dossards adaptés) colorés et numérotés facilitant la visualisation des 
équipes et la saisie des résultats sur chaque atelier 

- Horloge avec compte à rebours visible par tous permettant de suivre le temps d’activité 
de chaque rotation. Cela rajoute aussi une dimension ludique 

- Musique et/ou bruit protocolaire pour marquer le début et la fin de la rencontre 
- Un tableau d’affichage des résultats des équipes 
- Un animateur micro 

 
Une idée à exploiter (mais comment ?) : créer une application qui permette : 
 

- De saisir très rapidement les résultats en direct à chaque tentative sur chaque atelier 
- D’améliorer la dynamique de la rencontre par une connaissance en direct du résultat par 

équipe à l’issue de chaque rotation 

 
 
 

Commenté [YV4]: L’exemple avait été donné en CNJ il y a 2 
ou 3 ans, du comité du Loiret qui transmeSait dès début 
septembre le programme de toutes les rencontres 
hivernales. 
Chaque club savait ainsi quelles épreuves privilégier en début 
de saison et pouvait s’appuyer sur les situa1ons 
pédagogiques pour préparer toutes les situa1ons de 
rencontre. 


